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Oft ist der Tater ein Bekannter

VoRBEUGUNG Eltern kéinnen lernen, wie sie
ihre Kinder vor Missbrauch schiitzen
und deren Selbstvertrauen stiirken.

You Fanjs Wolt

Disseldorf. Wenn Annette Be-
cker Vortrage hilt iiber sexu-
ellen Missbrauch von Kin-
dern, dann konnte sie mit
furchterregenden  Beispiclen
beginnen. Mit bésen Min-
nern, die hinter Blischen war-
ten und ahnungslosen, un-
schuldigen Kindern Gewalt
antun. Sie fingt aber lieber
mit einem harmlosen Satz an.
Mit einem Satz, der in Famili-
en sehr hiufig zum Einsatz
kommt, wenn kindliche Un-
mutsiuBerungen an den Ner-
ven zerren: JJetzt stell’ dich
nicht so an.* Vermutlich hat
das Kind 12 Ich mag den
kmtzismgﬁl:tslllwtr n&hi.'
Dem E:'zi:hungsrvﬂcx zum
Trote: Kinder miissen lernen,
Nein sagen zu diirfen.

Wer meint, beides habe
nichts miteinander zu tun
und Nein" sagten Kinder
schon viel zu oft, der irrt.
Denn eine famililire Grund-
stimmung, kann durchaus et-
was zu tun haben mit dem
Verbrechen, vor dem Eltern
sich am meisten firchien.
E;I‘;!cr suchen sich schwaﬂc

er”, sagt Annette Becker,
Kriminalhauptkommissarin
in Disseldorf und zustindig
fitr Pravention. lhre Arbeit
soll v : Annette Be-
cker hilt far Eltern Vortrige,

Gewalt durch Fremde

ist eher selten

Das Problem: Viele Eltern ha-
ben vor dem Falschen Angst -
nimlich vor dem bosen frem-
den Mann, Deshalb zitiert
Annette Becker stets die Poli-
zeistatistik: ,Viele Eltern wol-
len das nicht wahrhaben, aber
die Zahlen sind eindeuti
Gravierende Fille von sexuel-
lem Missbrauch durch Frem-
de kann man an einer Hand
abzihlen.* 2007 und 2006
habe es weniger als funf Fille
gegeben, in den Jahren davor
weniger als zehn.

»In 85 bis 90 Prozent der
Fille aber®, sagt Annette Be-
cker eindringlich, kommen
die Titer aus dem Mahbe-
reich.” Das heift: Es kann ¢in
Onkel sein, ein Nachbar, ¢in
Sporttrainer oder ein Babysit-
ter. .In der Regel sind die Ta-
ter Menschen, die die Eliern
kennen.” Und gerade um

Kinder auch in vertrauten Si-
tuationen  vor miglichem
Missbrauch zu schiitzen, soll-
ten Eliern ihnen nnicht im-
mer ihre Empfindungen ab-
sprechen®, betont  Becker,
Kinder, die sich ernst genom-
men fiihlen und die wissen,
dass man auf ihre Gefilhle
Riicksicht nimmt, haben ei-
nen inneren Schutzschild.

Kinder milssen emst

werden
Eltern, so lautet der polizeili-
che Rat, sollten Kinder stark

machen. Und sie sollten zu-
horen: Kinder erfinden se-
xuellen Missbrauch nicht, sie
schiitzen eher noch den Titer,
Deshalb sollte man Verinde-
rungen oder entsprechende
AuBerungen ernst nehmen
und ruhig nachfragen®, er-
klirt dic Kommissarin. Die
polizeilichen  Erfahrungen
zeigten, dass betroffene Kin-
der hiufig rund finf An-
sprechstationen  brauchten,
bis ihnen geglaubt wurde.
Eltern konnen hilfreiche
Regeln in Vortrigen lernen,
teilweise bieten Schulen das in
Verbindung mit dem Thea-
terstiick .Mein Kérper gehtn
mir!” an. Berufstitige Matter
sollten, so der Tipp der Fach-
frau, darauf achten, dass auch
andere  Erzichungsbeteiligte
wie Tagesmiitter oder Grof-
eltern diese Regeln mittragen,
Die Kinder selbst schult
die Polizei nicht. Zahlreiche
Vereine und Initiativen bieten
Selbstsicherheitstrainings an,
durch diesen Dschung:ﬁniiﬁ
sen Eltern sich leider selbst
durchkiampfen. ,Es gibt keine
Giltesiegel®, sagt Wolfgang
Beus, Sprecher des Diissel-
dorfer  Innenministeriums.
Das Landeskriminalamt hat
aber eine Checkliste zusam-
mengestellt, um die Kurse
cinschiitzen zu konnen:
Eltern sollten in einer In-
formationsveranstaltung  ge-
nau Gber Ablauf und Inhalte
informiert werden. Im Kurs

sollten die Kinder auf keinen
Fall .den Ernstfall* n;
Gefahrensituationen  kénnen

traumatische Folgen haben.
Eltern konnen bei der Polizei
oder beim Jugendamt nach-
fragen, ob Fachleute am Kon-
zept beteiligt sind.

() www polizel-nrw.de

In dieser gesteliten Szene versucht ein Mann das Vertrauen eines Madchens zu erlangen,

® 50 SCHUTZE ICH MEIN KIND

NEIN Kinder sollten Nein" sagen
diirfen,  ohne

befiirchten 2u missen. Kinder
sollten  keine  Zartlichkeiten
ertragen  missen, die ihnen
unangenehm sind. Eltern soliten
auf Bediirfnisse eingehen, ehe es
andere tun, Kinder missen wis-
sen; Es gibt angenchme und
unangenehme Beriihrungen, es
gibt gute und schiechte Men-
schen, es gibt gute und schlechte
Geheimnisse.

TIpps Kinder sollten in Gruppen
2ur Schule gehen. Name und

Anschrift sollten nicht von auBien
lesbar am Tornister zu finden
sein. Eltern sollten mit ibren Kin-
dem eine kurze Liste festlegen,
wer in Notfillen berechtigt ist,
das Kind abzuholen - daran
milssen sich beide Seiten fest
halven. Wichtigste Regel: Eine
vertraute Person muss immer
wissen, wo sich das Kind aufhalt.
Also: Mit niemandem Eis essen,
Pony reiten, Welpen streicheln
oder vermisste Katzen suchen
gehen. Nichtin Autos einsteigen.
Erwathsene kinnen Erwachsene
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nach dem Weg fragen.

WORTWAHL Manner mit einer
sexvellen Neiqung zu Kindemn
nennt die Polizei Ubrigens pido-
sexuell. Das Wort  padophil
machten die Ermittler vermei-
den, denn mit Philie, mit Zunei-
qung oder gar Liebe, habe ein
Missbrauch nichts zu tun,

KONTAKT Kriminalhauptkommis-
sarin Annette Becker, Polizeipra-
sidium Dissseldorf, Kommissariat
Vorbeugung,  Tel. 0211/
870-6890.

Lebensmittelqualitit: Kunde kann fragen

ATII

unite ube



