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ENTHAARUNG Korperbehaarung ist verpont.
Die Branche boomt, die Methoden sind
vielfiltig. Die Preise auch.

Van Tanja Wolf

Dilsseldorf, Dier Gegner ist zah-
lenmiiflig  weit  iiberlegen.
Haare auf den Beinen, unter
den Achseln, in der Bikinizo-
ne, auf den Zehen oder auf
der Oberlippe. Deshalb wird

mittlerweile rasiert, pradtsl
und epiliert, was das ZeuE
halt. ,Méadchen rasieren sic

spatestens mit 14%, sagt Ade-
lene Giickle, Sexual) ogin
bei ProFamilia, Unrasiert
geht gar nicht: ,Das finden
Jugendliche richtig ekelhaft.”

Rasur

Die meisten Frauen rasieren
sich nass. Das ist bequem,
schnell und preiswert. Mit
Rasierschaum, Duschgel oder
Seife gleiten die Rasierklingen
leichter iiber die Haut. Die
Kosten halten sich mit drei bis
ctwa 13 Euro in Grenzen.
Nachteil: Nach c¢in bis drei
'tll‘agcn sind die Haare wieder
EX

Enthaarungscremes

Auftragen, einwirken lassen,
abspiilen, fertig: So funktio-
nieren  Enthaarungscremes
im Idealfall. Das Ergebnis soll
ein wenig linger halten als bei
einer Rasur, allerdings muss
man je nach Haarwuchs auch
bis zu zehn Minuten Einwir-
ku it einkalkulieren.
Auch magen manche den Ge-
ruch der Cremes nicht. Nicht
geeignet sind Enthaarungs-
cremes  fiir  Genitalbereich
und Gesicht. Kosten pro
Tube: 1,50 bis zehn Eure.

Epilation

Epiliergerite sind teurer und
griindlicher als Rasierer. Al-
lerdings ziept die Methode,
denn die Haare werden von
dem rotierenden Gerdt ausge-
rupft. Epiliert wird in trocke-
nem Zustand, es gibt aber
mittlerweile auch Kombige-
riite fiir Trocken- und Nassra-

sur. Bis zu vier Wochen hilt
eine Behandlung, Weil die
Haare danach langsamer und
feiner nachwachsen, schmerzt
das Epilieren bei regelmafiger
Anwendung immer weniger.
Kosten: 50 bis 90 Euro.

Wachs
Haare mit Wachs 2u entfer-
nen, ist griindlich, aber nicht
schmtrz%mi. Fiir den Hausge-
brauch ist es wenig geeignet,
denn es kann Verletzungen
oder Blutergiisse geben. Das
Wachs wird auf die Haut auf-
ggragen und dann entgegen
r Haarwuchsrichtung abge-
zogen, Auch hier wachsen die
Haare feiner nach, aber auch
hier kann sich die Haut réten
oder durch eingewachsene
Haare entziinden. Vorteil:
Einmal Wachsen hiilt mehre-
re Wochen lang. Direkt da-
nach sollte man sich aller-
dings nicht eincremen, 24
Stunden lang sind Sport, Sau-
na und Solarium tabu, Ange-
sagte Alternative ist das ,Su-
garing™: Statt Wachs wird
eine Paste aus Zucker, Wasser
und Zitrone aufgetragen und
mit der Wuchsrlchlu;alg ;bge—
zogen. Sugaring soll haut-
schonender sein.

Photoepilation

Beim Lasern werden die
Keimzellen der Haarwurzeln
mit Licht zerstiirt. Das Licht
einer speziellen Wellenlinge
errcicht mehrere Haare auf
einmal, ,Damit erzielt man
eine effektive Haarreduktion
von mindestens 70 Prozent",
sagt Dr. Herbert Kirchesch,
Vorsitzender des Verbandes
Kalner Hautdrzte. Allerdings
eignet sich die Lasermethode
nur fiir dunkle Haare und
helle Haut. Denn der Laser
braucht das Melanin, das das
Licht in Wirme umwandelt
und so die Haarwurzel mit
etwa 70 Grad Celsius vertdet.

Erst 16 und schon Filmstar
Patrick Malleken ist Stammgast im Fernsehen
und sonst ein ganz normaler Schiiler , seice s

Mit Laser- und Lichtstrahlen wird den Haaren zu Leibe geriickt.

Archiv-Fato: Fischer

m KORPERHAARE SIND VOR ALLEM BEI JUNGEREN MENSCHEN OFT TABU

FRAUEN Nach einer reprasentati-
ven Studie des Medizinsoziolo-
gen Professor Elmar Brahler von
der Universitit Leipzig aus dem
Jahr 2009 enthaaren sich mehr
als 80 Prozent der Fraven zwi-
schen 18 und 30 Jahren, vor

Die Haut muss dabei gekiihlt
werden. Weil der Laser auch
Farbpigmente an der Haut-
oberfliche trifft, sollte man
nicht frisch gebriunt damit
anfangen und wihrend der
Behandlung auf S -

allem unter den Achseln, an den
Beinen und im Genitalbereich,

MENNER Bei den Minnern dieser
Altersgruppe rasiert sich etwa
ein Drittel mehr als nur den Bart.

JUGENDLICHE, STUDENTEN  Bei

de Pigmentstorungen. Die
Kosten sind mit 80 bis 500
Eura sehr hoch — filr nur eine
Sitzung. Fiir immer weg sind
die Haare entgegen vieler
Versprechungen danach
nicht, aber i rhin filr viele

schutz achten. Sonst entste-
hen Flecken auf der Haut.
Notig sind mindestens vier
bis sechs Sitzungen pro Kor-
perregion. Viele Studios und
Institute werben in diesem
Bereich mit unterschiedlichs-
ten Methoden. Die Deutsche
Dermatologische Lasergesell-
schaft (DDL) und die Strah-
lenschutzkommission des
Umweltministeriums — emp-
fehlen jedoch, einen Hautarzt
aufzusuchen. Denn bei un-
sachgemiffer Handhabung
kéinnen  Nebenwirkungen
auftreten,  schlimmstenfalls
WVerbrennungen oder bleiben-

Jahre, sagt Herbert Kirchesch.

Gleiches gilt fiir die Blitz-
licht-Methode IPL (Intense
Pulsed Light). Auch hier sind
mehrere Sitzungen nistig, die
Kosten sind dhnlich. Nicht
geeignet ist die Methode bei
hoher Lichtempfindlichkeit,
Schwangerschaft, Neuroder-
mitis, Diabetes oder auf Tato-
wicrungen.

Nadelepilation

Sehr aufwindig: Mit einer
chirurgisch  feinen  Nadel
muss in jeden Haarkanal ein-
zeln gestochen werden. Mit

Strom wird der Follikel (Bin-

Fpenbodart Mohr Rochie fur \ ermacter
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den 14- bis 17-jdhrigen Madchen
sind es Giber 66 Prozent, bei den
Jungs knapp 20 Prozent. Bei
einer Befragung unter Studenten
2008 waren die Werte noch
hiher. 97 Prozent der Frauen
und 79 Prozent der Manner,

degewebe, in dem das Haar
wiichst) verddet. Fiir Monika
Wellinger, Vorsitzende des
Fachverbandes  Elektrologie,
ist die Elektroepilation .die
einzige Methode fiir eine dau-
erhafte  Haarentfernung",
Hautarzt Herbert Kirchesch
schitzt dagegen die Effektivi-
tit auf nur 30 bis 40 Prozent.
Dras Risiko fiir Entziindungen
und Narben sei hoch, weil der
Haarkanal nicht immer genau
getroffen werde. Auf jeden
Fall aber ist die Elektroepilati-
on fiir alle Haar- und Haut-
farben geeignet. Auch hier
empfiehlt sich wegen fehlen-
der Aushildungsvorschriften
ein Gang zum Spezialisten, zu
finden etwa iiber den Fach-
verband Elektrologie. Kosten
pro Stunde: 60 bis 120 Euro.
Wie bei der Laserbehandlung
sind mehrere Sitzungen nétig.
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