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»Ein bisschen Larm, der den Leuten gefallt”
Die Soulséngerin Joss Stone hat bisher neun Millionen Alben
verkauft. Ein Interview mit der 22-Jahrigen auf »seie s
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Vorbeugen ist besser als bohren

KARIES Zahnfiulnis
ist trotz aller
Priventionserfolge

immer noch eine
Volkskrankheit.

Von Tanja Wolf

Didsseldorf, Die zwei him-
mernden Gesellen Karius und
Baktus leben nicht mehr im
Schlaraffenland, aber sie le-
ben noch. Kuchen, Gummi-
barchen, Schokolade, siifier
Brotaufstrich und zuckerrei-
che Limonaden: An Nach-
schub fehlt es nicht. Doch die
Gegner haben aufgeholt.
Wir haben schon viel er-
reicht”, sagt Dr. Dietmar Oes-
terreich, Vizeprisident der
Bundeszahnirztekammer.
oIn keinem anderen Bereich
der Medizin sind die Erfolge
der Varsorge so gut doku-
mentiert wie in der Zahnheil-
kunde." Karies ist vor allem
bei Kindern stark zuriickge-
gangen: um fast 60 Prozent
im Vergleich zwischen 1997
und 2007. 70 Prozent der Kin-
der und 46 Prozent der Ju-
gendlichen haben heute ein
gesundes Gebiss. Oesterreich:
olm Durchschnitt sind bei
den Zwilfjihrigen nur 0,7
Prozent der Zidhne karits, ge-
fiillt oder fehlend, damit ge-
héiren wir zur internationalen
Weltspitze.” Auch bei den Er-
wachsenen und Senioren zei-
ge sich eine deutliche Abnah-
me der fehlenden Zihne.
Griinde fiir den Karies-
riickgang: RegelmiBige zahn-
drztliche  Kontrolluntersu-
chungen, Gruppenprophyla-
xe in Schulen und Kindergiir-
ten, vorsorgliche Versiege-
lung der Kau-Flichen von Ba-
ckenzihnen vor allem bei
Kindern fFis.sUrcn-Versicge-
lung), Verwendung von fluo-
ridierter Zahnpasta, Einsatz
von Fluoriden in Speisesalz.

Gute Zahnpflege hat auch etwas
mit dem Elternhaus zu tun

Schtne Zihne sind heute
auch ein Status-Symbol. Wer
sich um die Optik seiner Zih-
ne kitmmert, kiimmert sich in
der Regel auch um die Mund-
gesundheit. Doch letztere be-

findet sich in Deutschland in
sozialer Schieflage: Rund
zehn Prozent aller zwilfjihri-
gen Kinder vercinen mehr als
60 Prozent aller karitisen Zih-
ne auf sich®, sagt Dietmar
Oesterreich, WVor allem in Fa-
milien  mit  unterdurch-
schnittlichem  Einkommen
und geringer Schulbildung
der Eltern haben die Kinder
viel schlechtere Zihne.”

Karies ist aus Sicht der
Bundeszahnirztekammer im-
mer noch eine Lechte Volks-
krankheit®.  Aufklirungsbe-
darf gibt es auch bei den Se-
nioren, weil mit zunchmen-
dem Alter und besser erhalte-
nen eigenen Zihnen die Fille
von Parodontitis und Wur-
zelkaries stark ansteigen. Und
immer noch gilt: Trotz der
allgemein verbesserten
Mundhygiene putzen sich
viele Menschen die Zihne
nicht richtig und nicht ausrei-
chend lange.

Karies ist deshalb immer
noch die hiufigste Krankheit
in der Zahnheilkunde, und
neben Parodontitis, der ent-
ziindlichen Erkrankung des
Zahnhalteapparates, ist sie
weiterhin die hiufigste Ursa-
che fiir Zahnverlust. Dabei
liisst sich das Himmern von
Karius und Baktus mit einfa-
chen Mitteln vermeiden: mit
gesunder Erndhrung und gu-
ter Mundhygiene. Denn
selbstverstindlich ~ bohren
und himmern im Mund kei-
ne kleinen Mannchen, die
nach Zuckerkuchen rufen
und Angst vor der Zahnbiirs-
te haben.

Wer weill, wie Karies entsteht,
der kann auch varbeugen
Karies entsteht so: Auf der
Oberfliche der Zihne bildet
sich stindig Plaque, ein Belag
aus Bakterien und Speichel-
bestandteilen, und zwar be-
reits beginnend nach dem
Zihneputzen. Mit kohlehy-
drat-reichen  Nahrungsmit-
teln, also mit Sifigkeiten, Li-
monaden ete. bietet man den
Plaquebakterien Zucker an,
den verwerten sie, und dabei
entstehen Siduren, Diese Siu-
ren schidigen den Zahn-
schmelz, lsen Mineralien he-
raus. Je Linger die Sauren wir-
ken, desto mehr Mineralien
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Eigenhiindiges Putzen, regelmGige Kontrolle und professionelle Reinigung erhalten die Zihne. Foto: dpa

® VORBEUGEN: PUTZEN, KONTROLLIEREN, PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

ZAHNEPUTZEN Mindestens zwei
Mal pro Tag, einmal am Tag mit
sorgfdltiger Reinigung der Zahn-
awischenraume (mit Zahnseide
oder  Zahnzwischenraumbiirs-
ten). Die Zahnbiirste sollte tro-
cken aufbewahrt werden (in
feuchtem Milieu vermehren sich
Bakterien). Nach ca. drei Mona-
ten, so die allgemeine Empfeh-
lung, sollte eine neue Birste
genommen werden, Zihneput-
zen sollte man mit fluoridhalti-
ger Zahnpasta (das stirkt den
Zahnschmelz), und zwar frilhes-
tens eine halbe Stunde nach dem
Essen. Nicht zu fest schrubben:
Experten empfehlen einen sanf-
ten Druck von etwa 150 Gramm

werden dem  Zahnschmelz
entzogen. Diese weifie, dufiere
Schicht der Zahnkrone be-
steht aus Kalzium- und Phos-
phorkristallen und ist die hir-
teste Substanz des Korpers.

Erste Anzeichen fiir eine
Demineralisation sind weiffe
Flecken auf dem Zahn (Initi-
alkaries). Uber den Speichel
kiinnen die Mineralien wie-

(mit der Kiichenwaage testen).
Fiir wen weiche, mittlere und
harte Zahnbilrsten  geeignet
sind, erfahrt man beim Zahnarzt.
Putzen mit System: Zum Beispiel
erst die AuBenflachen aller
Zihine, dann die Innenflachen,
jeweils mit fegenden Bewegun-
gen vom Zahnfleisch zum Zahn
{von rot nach weill), dann die
Kau-Flachen. Elektrische
(Schall)-Zahnbiirsten  erreichen
durch die automatische Putzhe-
wequng in kiirzerer Zeit qute
Erfalge.

KONTROLLUNTERSUCHUNG Zwei-
mal pro Jahr zur Kontrolle zum
Zahnarzt gehen, das gilt auch fiir
Kinder. Nur, wenn eine Karies

der ersetzt werden, denn
Speichel hat eine Reparatur-
funktion, neutralisiert die
Sduren und versorgt die Zih-
ne wieder mit Mineralien.
Doch wenn die Zihne den
Séiuren regelmiig und iber
einen Lingeren Zeitraum aus-
gesetzt sind, entsteht Karies,
weil dem Zahn mehr Minera-
lien entzogen werden, als

e \ e herung far den Fermaeher?

sehr friih erkannt wird, kann der
Schaden wieder geheilt werden.
Im spateren Stadium kann der
Zahnarzt nur noch Lacher fiillen.

ZAHNREINIGUNG Je nach Mund-
gesundheit einmal oder mehr-
mals im Jahr sollte eine profes-
sionelle Zahnreinigung durchge-
fiihrt werden. Beldge, Verfar-
bungen und Zahnstein werden
entfernt, die Zihne werden
gereinigt, poliert und fluoridiert,
zudem gibt es individuelle Anlei-
tungen zur besseren Mundhy-
giene. Das ist keine Kassenleis-
tung, die Kosten (ab 50 Euro auf-
warts) schwanken je nach Auf-
wand und Region. Praxisgebihr
fillt dabei nicht an.

durch Speichel und fluorid-
haltige Zahncreme  ersetzt
werden kinnen, Zahnbelige,
Zucker und Zeit sind also der
Nihrboden fiir Karies, Des-
halb, sagt Dietmar Oester-
reich, List eine regelmiRige
und vollstindige Entfernung
dieser Plaque eine wichtige
Mafinahme, um Karies vor-
zubeugen”,
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