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Hpesen ww Fiir mehr Schonheit auf den OP-Tisch
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Chirurgie Schnheits-OPs sind
stérker gefragt denn je. Der Trend
geht allerdings zum Eingriff

ohne Skalpell. Von Tanja Wolf

ie hohe Stirn war thm seit langem
D ein Graus. Schon mit Ende 20 hatte
Hans Winter (Name geindert)
viele Haare verloren. Der Hautarzt fand
keine Ursache, und dessen Versuch, die
kahlen Stellen mit einem eingewebten
Haarteil zu kaschieren, erwies sich als auf-
wendig und unpraktisch. Vor 17 Jahren
dann, mit Mitte 30, entschloss sich Hans
Winter zu einer Eigenhaarverpflanzung.
Unter drtlicher Betiubung werden Haar-
wurzeln aus dem meist dicht bewachsenen
Haarkranz entnommen und dort einge-
setzt, wo Liicken gefiillt werden sollen. Die
Haare werden dabei in sehr kleine Haar-
wurzeleinheiten (,Follicular Units*) zer-
teilt und an den kahlen Stellen in winzige
Offnungen eingesetzt (FUE-Methode). Die
Haare aus dem Haarkranz sind so gut wie
nie betroffen vom hormonell-genetisch be-
dingten Haarausfall, der hiufigsten Form
des Haarausfalls, Wenn sie verpflanzt wer-
den, behalten sie ihre genetische Program-
mierungund wachsen meist lebenslang,
.Die Erfolgsquote ist hoch®, sagt Dr. An-
nette Hortling, Leiterin der Abteilung Ei-
genhaartransplantation der Moser-Klini-
ken in Augsburg. Allerdings erfordere die

Unblutige Eingriffe wie die Faltenunterspritzung mil Botox werden immer hdufiger auch von Mdnnern nachgefragt.

dchlich steigen die Behandl mit so-

Haarver gerade am exponierten
Haaransatz viel Erfahrung. Hans Winter
ist jetzt 53. Er hat Geheimratsecken, aber
die verpflanzten Haare sind noch da, ge-
nauso ergraut wie die restli-

chen, ,Es sieht ganz natiirlich , Ein Patient muss

soschonungslos
Haartransplantationen ge-  W1€ miglich aufge-

horen zu den beliebtesten klirt werden.”

mannlichen Schinheitsopera-  pajer yogt, Facharzt fir
tionen. Auch Silvio Berlus-  plastische Chirurgie

aug, Nicht einmal mein Fri-
seur hat das bemerkt.”

coni lieft sich die Haare mit
der FUE-Methode richten. Vor einem Ein-

Dermafillern deutlich an. Im
Vorreiterland USA ist der Trend eindeutig:
Seit dem Jahr 2000 stiegen dort die mini-
mal-invasiven Eingriffe um 99 Prozent, die
operativen Eingriffe gingen
im gleichen Zeitraum um 20
Prozent zuriick. Als Dermafil-
ler wird neben Kollagen hiiu-

echte Operation®, kritisiert Peter Vogt, Pra-
sident der Deutschen Gesellschaft der Plas-
tischen, Rekonstruktiven und Astheti-
schen Chirurgen und Direktor der Klinik
fiir Plastische, Hand- und Wiederherstel-
lungschirurgie an der Medizinischen Hoch-
schule Manche Komplikationen
kinnten zu daverhaften Erkrank

Fato: Vario

bislang nicht. Vergessen wird oft auch, dass
eine Brust-OP Folgen filr die spiitere Krebs-
vorsorge hat: .Mammographie ist bei sili-
kongefiillten Implantaten schwieriger®,
sagt Peter Vogt. ,Und die Krankenkassen
zahlen filr alternative Untersuchungsme-
thoden nicht.”

Die ist Komplikationen gibt es

und Behinderungen fithren, warnt auch die
tsche Gesellschaft fiir Plastische und

figg Hyal ler Eigen-
fettverwendet. Diese Substan-
zen bauen sich selbst ab, so
dass nach drei bis sechs Mona-
ten nachgespritzt werden
muss. Auch Botox, ein Nervengift, das ei-

lich i toxin heifit und den

griff sollte allerdings die Ursache des Haar-
ausfalls geklirt werden, um psychische Fak-
toren oder andere Krankheiten auszu-
schliefien.

‘Wie bei den Frauen steigt auch bei den
Miinnern die Zahl derer, die sich fir die
Schinheit unters Messer legen. Genaue
Zahlen gibt es nicht, da ambulante und pri-
vat zu bezahlende Operationen nicht zen-
tral erfasst werden, Die Deutsche Gesell-
schaft der Plastischen, Bekonstruktiven
und Asthetischen Chirurgen schiitzt, dass
der Anteil der Miinner bei Schiinheit:

Muskel lahmlegt, baut sich in einem dhnli-
chen Zeitraum ab,

Daoch in der jwunscherfiilllenden Medi-
zin" werden im Gegensatz zur ,heilenden
Medizin® erstaunlich oft migliche Risiken
verdriingt. .Viele empfinden das nicht als

rationen von 12,5 Prozent im Jahr 2004 auf
17,4 Prozent im Jahr 2009 gestiegen ist.
Insgesamt aber verlaufe der Anstieg lang-
sam, betont Dr. Johannes Bruck, Vizeprisi-
dent der Vereinigung der Deutschen Asthe-
tisch-Plastischen Chirurgen und Chefarzt
fitr Plastische Chirurgie im Martin-Lu-
ther-Krankenhaus in Berlin: ,Wir gehen
fiir ganz Deutschland von 100000 bis
150 000 rein fsthetischen Operationen aus
und nicht von einer Million, wie manchmal
behauptet wird.” Rechne man die stark ge-
fragten unblutigen Eingriffe wie die Falten-
unterspritzung hinzu, komme man viel-
leicht auf eine halbe Million Gsthetische
Eingriffe*, so Bruck.

‘Wer sich Spritzen gegen Falten setzen
liisst, glaubt sich auf der sanften Seite. Tat-

Wiederherstellungschirurgie. Deshalb
miisse ein Patient .50 schonungslos wie ir-
gend méglich aufgeklirt” werden.

‘Wie gefahrlich eine OF sein kann, zeigte
im Januvar das Schicksal von Cora. Die
23-jihrige Erotikdarstellerin starb in Ham-
burg nach Komplikationen bei ihrer sechs-
ten Brustvergriferung, Seridse Plastische
Chirurgen raten von so vielen Eingriffen

nach Brustvergriferungen, Fettabsaugun-
gen und Nasenoperationen. Selbst ohne
chirurgische Fehler, Thrombosen, Embo-
lien oder Wundinfektionen, so Vogt, seien
bei bis zu 30 Prozent aller Bruststraffun-
gen oder Brustvergrierungen Korrektu-
ren nitlg. Auch eine Haartransplantation
kann misslingen: Infektionen sind mig-
lich, eine Verletzung von Nerven, Narben-
bildung oder eine unnatiirliche Optik,

Das Problem seit Jahren: Der Begriff

dringend ab. Leitlinien oder Emp
gen zu mehrfachen Schiinheits-0Ps oder
zum Gewicht der Brust-Tmplantate gibt es

URGIE

Die (s i Die Kost, - Haartransplantation

bei Frauen - Faltenunterspritzung 2000 bis 10 000 Euro

0 B tifberung 160 bis 400 Euro, mit Eigen-

2) Fettabsaugung fett ab 1000 Euro Alle Preisangaben sind Schat-
3) Nasenkarrektur = Kleines Facelift (Gesicht) zungen ohne Klinikkosten und
43 Augenlid-OP (Straffung bei 3000 bis 5000 Euro ohne Beratung. Die tatsachli-

Trinensscken/Karrektur - Grofes Facelift (Gesicht, chen Kosten kinnen je nach
bei Schlupflidern) Hals, Augenlider) Aufwand stark variieren.
5) Face-Lift 5000 bis 10 000 Euro
bei Mannern ab 5000 Euro Gesetzliche Krankenkassen
1) Augenlid-OP = Brustverkleinerung bernehmen nur Kosten fir
2) Fettabsaugung ab 5000 Euro medizinisch notwendige Be-
3 Nasenkaorrektur - Fettabsaugung handlungen. Kosten fir rekon-
4) Haartransplantation 2500 bis 7500 Eura struktive chirurgische Eingriffe,
5) Face-Lift - Bauchdeckenstraffung also eine Wiederherstellung
3000 bis 6500 Eura nach einern Unfall oder nach
Die Angaben gelten fiir 2010 - Masenkorrektur Krebserkrankungen, werden
und stammen von der Boden- ab 3000 Euro meist voll Dbernommen.
seeklinik ,Mang Medical One” - Ohrenkorrektur Ahnlich wird bei privaten

von Werner Mang,

ab 2500 Euro

Krankenkassen verfahren. taw

Schinheitschirurg” ist weder g lich

geschiitzt noch lisst sich daraus eine Quali-

fikation ableiten. Nur ein ,Facharzt fiir

Plastische und Asthetische Chirurgie® hat

eine sechsjihrige Zusatzausbildung mit
PR : beokyl

00 Op t
Aber auch Mund-, Kiefer- und Gesichtschi-
rurgen dilrfen fisthetische Verfahren anbie-
ten. Ebenso tun das Dermatologen, Gyné-
kologen oder Hausiirzte, teilweise mit, teil-
weise ohne Zusatzqualifikation, Verboten
ist das nicht. Gerade erst entschied das Bun-
desverfassungsgericht, dass Fachiirzte sich
nur {iberwiegend auf ihr Fachgebiet be-
schriinken miissen und gegen private Rech-
nungen auch dariiber hinaus titig werden
diirfen. So darf etwa ein Kieferchirurg auch
Brustimplantate einsetzen,

Die WVerbraucherzentrale Nordrhein-
‘Westfalen empfiehlt deshalb, sich beson-
ders gut zu {iberlegen, ob ein solcher Ein-
griff wirklich nitig ist und ob das er-
wiinschte Ziel damit tatsichlich erreicht
werden kann. Oftmals gebe es weniger risi-
koreiche Alternativen. Das populiire Fett-
absaugen etwa sei kein Ersatz fiir Erniih-

r und Abnet

Der Meeresspicgel sticg schon im 19, Jahrhundert an
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