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Ein grofes Problem ist die so
genannte .Nuckelflaschenkari-
es": Zehn bis zwolf Prozent aller
Kinder zwischen eins und vier
Jahren sind davon betroffen,
Tendenz steigend, vor allem in
unteren sozialen Schichten.
Durch Ubermafiges Nuckeln
aus Saugerflaschen werden die
oberen Frontzdhne geschadigt.
So beugt man vor: Nach dem
ersten Lebensjahr sollten Kin-
der an normales Trinken aus
Tassen oder Bechern gewdhnt
werden, Eltern sollten von da an
Saugerflaschen vermeiden. Ex-
perten raten auch von Schna-
beltassen und Ventilflaschen
(-Rennfahrerflaschen”) ab und
von zucker- und saurehaltigen
Getranken — dazu gehort auch
Apfelsaft. Besser ist Wasser
oder zuckerfreier Tee.

RICHTIG PUTZEN

Sobald die ersten Zahne da
sind, sollten Eltern sie einmal
taglich putzen. Dafir gibt es
spezielle Babyzahnbirsten, wer
damit nicht so gut zurecht
kommt, kann auch ein Watte-
stabchen benutzen oder sich
ein Stick Mullbinde um die Fin-
gerspitze wickeln,
Bis zum Schulalter verwendet
man Kinderzahnpasta, die 30
bis 50 Prozent weniger Fluor
enthalt als normale Zahnpasta.
Im Alter von zwei oder drei Jah-
ren konnen Kinder das Zahne-
putzen selbst lemen, dann soll-
te auch zweimal taglich geputzt
werden.
Aber Vorsicht: Noch bis ins
Grundschulalter hinein missen
Eltern nachputzen, weil die kind-
liche Motorik noch nicht aus-
reicht, um jeden Zahn zu errei-
chen. Geputzt werden
zuerst die Kau-Flachen,
dann die AuBenseiten
und dann die Innen-
seiten (,KAI").
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Auch die ersten Zahne brauchen Pflege

Wenn die Milchzihne nicht regelmiilliig geputzt werden, steigt spiter die Gefahr von Fehlstellungen

VON TANJA WOLF

Sie sind weill wie Milch, doch bei
vielen Kindern leider nicht lange:
Obwohl in Deutschland groBe
Erfolge bei der Kariesvorbeu-
gung erzielt wurden, sind die
Milchzihne ein Sorgenkind der
Zahnirzte. ,In den sechs

Jahren, in denen ein

Kind ein Milchge-

biss hat, beobachten

wir mehr Karies als

in den folgenden

sechs Jahren bei den

bleibenden Zihnen™,

sagt Professor Chris-

tian Splieth, Leiter der
Abteilung fiir Praventive
Zahnmedizin und Kinder-
zahnheilkunde  der  Uni
Greifswald. ,Die Zahl der
kranken Zihne bei den
Zwolfjihrigen ist von dber
acht in 1983 auf durchschnitt-
lich knapp einen gesunken - ein
riesiger Erfolg.  Aber beim
Milchgebis: die Zahl nur von
vier auf zwei gesunken.”

Was konnen Eltern tun, um die
Milchzihne ihrer Kinder besser
zu pflegen? Pflicht ist vor allem,
sie tiglich zu putzen, und zwar
vom ersten Zahn an. Splieth
mahnt: . Viele Eltern denken,
Milchziihne seien nicht so wich-
tig, weil sie ja ohnehin ausfallen.
Das ist falsch.” Und zwar aus
mehreren Griinden: Die Karies
kann sich in den Nerv vorarbei-
ten und von dort die nachwach-

senden Zihne schidi-
gen. Erst mit etwa
zwalf Jahren fallen die
letzten ~ Milchzihne
aus, die Kariesbakte-
rien haben also viel

Zeit, sich auszubreiten.
Fallen Milchziihne zu frith
aus, steigt aufgrund der ra-
schen Entwicklung im Klein-
kindalter die Gefahr fiir Fehl-
stellungen, denn die bleibenden
Ziihne wachsen schief in die Li-
cke hinein. Vor allem kénnen
deutliche Sprachprobleme auf-
treten, wenn Kinder in der wich-
tigen Entwicklungsphase von
zwei bis vier Jahren schon Zahn-
liicken haben. Fehlende Milch-
ziihne sollten also auf jeden Fall
ersetzt werden, ridt Christian
Splieth: ,Das ist ein wichtiger
Schritt fiir das Kauen. das Sore-

Bei Kindem ist die Mundhygiene besonders wichtig. Sonst konnen Sprechprobleme im schlimmsten Fall die Folge sein.

chen und fiir die Erhaltung der
geraden Zahnlinie.* Das Erset-
zen, etwa mit festsitzenden Li-
ckenhaltern oder Prothesen, sei
ganz einfach und schmerzlos, be-
ruhigt der Zahnmediziner.

Wie man Kinderzihne richtig
putzt, sollten Eltern sich vom
Zahnarzt zeigen lassen. ,,Schon
mit sechs oder acht Monaten,
wenn der erste Zahn da ist, sollte
man mit dem Baby dort hinge-
hen”, rit Splieth. Der Zahnarzt
untersucht die Milchzihne nicht
nur, sondern informiert auch iiber
Kariesschutz. Einer der erfolg-
reichsten Faktoren bei der Kari-
esvorbeugung ist die  Fluori-
dierung: Fluor, das die Zihne
hiirtet, ist in Zahnpasta enthalten
und kann beim Zahnarzt zusitz-
lich direkt auf die Ziihne aufge-
tragen werden. Nur dort gehire
es hin, sagt der Zahnmediziner.
Die von Kinderirzten oft ver-

schricbenen Fluoridtabletten halt
er fiir weniger sinnvoll, weil der
Weg iiber den Magen zum Zahn
lang sei.

Auf das Zahnarztprogramm in
Kindergarten und Schule allein
sollten Eltern sich nicht verlas-
sen: ,Nicht die Kinder, sondern
die Eltern sind verantwortlich fiir
eine gute Zahnpflege®, sagt
Splieth. Sie sollten deshalb zu-
sammen mit ihrem Kind zum
Zahnarzt gehen und sich die rich-
tige Mundpflege zeigen lassen.
Christian Splicth pliidiert sogar
fir eine Vorsorgepflicht, nicht
nur beim  Kinderarzt, sondern
auch beim Zahnarzt. ,Zihne
wachsen nur einmal nach®, sagt
Professor Splieth, ,und Zahner-
satz ist eben nur Ersatz.”

Wie wirksam die Vorbeugung
ist, zeigten die Zahlen der Deut-
schen  Mundgesundheitsstudie
von 2006. sagt Dietmar Oester-

reich, Vizeprisident der Bundes-
zahnirztekammer: 70 Prozent
der Zwolfjihrigen haben heute
ein gesundes Gebiss, in allen Al-
tersgruppen ist der Kariesbefall
deutlich zuriickgegangen, bei
Kindern sogar um 58 Prozent seit
1997. ,Damit liegen wir im inter-
nationalen Vergleich ganz oben
und verzeichnen groBartige Er-
folge in der Pravention.”
Passend dazu steigen auch die
individuellen  Investitionen in
Zahn- und Mundpflegeartikel: 15
Euro gab jeder Bundesbiirger
2006 im Durchschnitt dafiir aus,
2005 waren es noch 14 Euro.
Doch obwohl der Marktumsatz
in diesem Bereich 2006 bereits
auf 1,2 Milliarden Euro stieg, lie-
gen die meisten Zihneputzer
noch unter dem Soll: Bei gewis-
senhafter Zahnpflege miisste et-
wa der Zahnpastaverbrauch pro
Koofund Jahr bei 14 Euro lieeen.
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TAG DER ZAHNGESUNDHEIT

Der 25, September ist seit
1991 der ,Tag der Zahngesund-
heit®. 1990 grindeten 25 Orga-
nisationen aus Zahnarzteschaft
und Krankenkassen einen Ak-
tionskreis, der seitdem mit bun-
desweiten Aktionen, Plakaten,
Flyern und Info-Paketen fir
mehr Mundgesundheit wirbt.
Auch in diesem Jahr gibt es Ver-
anstaltungen in ganz Deutsch-
land, in deren Zentrum stets die
Vorbeugung steht.

tatsiichlich sind es elf Euro, Die
Ausgaben fiir Zahnbiirsten miiss-
ten 16 Euro erreichen, tatsiichlich
sind es sieben Euro,

Stiefkind sei  weiterhin  die
Zahnzwischenraumpflege, wo
sich besonders leicht und nach-
haltig Zahn- und Zahnfleisch-
schiden entwickeln konnten.

Das Motto 2007: .Gesund be-
ginnt im Mund - auch unsere
Zahne leben langer”. Denn mit
dem Lebensalter steigt das Risi-
ko filr Zahnbetterkrankungen,
die auch ohne Karies zu Zahn-
fleischrickgang und Zahnausfall
fuhren. Um eine Parodontitis zu
heilen, ist eigenverantwortliche
Mundhygiene und regelmagige
Kontrolle wichtig.
SEs sy dbol do
www.kariesvorbeugung.de

klagt Wolfgang Schmiedel, Pri-
sident  der Zahniirztekammer
Berlin: Reinigt man die Zahn-
#wischenriiume einmal tiglich
mit Zahnseide, braucht man laut
wissenschaftlichen Berechnun-
gen 182 Meter pro Kopf und Jahr
- verkauft wurden 2006 aber nur
4.5 Meter.



