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Telemedizin: E-Mails vom Herzen

MeniziN Die Technik macht Nachsorge und
Vorsorge besser. Doch wegen unklarer
Finanzierung hakt derzeit die Einfiihrung.
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In Schwabing i1 das schon
Reafitat. Die Herzpatienten
vor Prof. Stcfan Sack haben
keine normalen Herzschrite-
macher in der Brust, sonderm
Kambi-Implantate ma Mimi-
compster und Mini-Anfen:
me. Sie senden per Funk auto
matisch alle EKG-Daten an
ein spexiclles Handy, gerannt
oLardms Messerger™. e wie-
derwm sendet die Daten an
Seefan Sack. Der Chef der Kh-
nik  fir Kardiclogie und
Preumologie am Elintlum
Schwabing kamn sie am Com-
puter gbrufen oder wird von
seinem  Spemal-Handy  per
SMS infarmicre

D System kann b
Bluthachdnuck heffen

Filr Sack e das kane Toch-
nik-Spiclerel, sondern  ein
enormer  Fortschrie: Wi
komnen das  eimeetzen  bei
Herzrhythmus-Soeangen,
beei Herzieouffizienz, bei Blut-
heochdeack umd rur Verbesse-
rang der Medikamenterein -
nalime.”  Verbessert werde
also die Voroorge und die
Nachsorge Denn: LDie Fah|
der Patienten ma ienplisticr-
tem Herzschritruchem sticg
wwischen 203 usd 2007 um
&5 Prozent. Dieven Mach:
knmen mrlufk;mvmu:ﬁ
lem Weg in der Klinik kaum
noch beisten " Und die Zahlen

werden weiter sieigen: Wenn
die Menachen mmmer Sler
werden, wird et immer enchr
chronische Krankbeiten ge-
ben. Schon bingst smd Herz
Ereisauf-Krankhetem e
haufigee Todesmsrache =
Degschland. Und die Be-
handhung chromischer Krank-
heiten machi bereits jetan 75
Proment aller Gesundheitsaus-
gaben dui

Mur einzvle Kassen
kemehmen die Komen
Telemedizin, so ghube - der
Verband der Elekimtechnik,
kedinnte allein bet Herz-Kreis
Laf-Erkrankungen die @hrli
chen Kostem um mindestens
eim Ditel senken. Bei Herz-
Parepichesche dos Horson,
I erRens,
kanne man fridhaoty do-
hende Komplikationen fea-
stellen, sagt Sack, und vorbeu-
gend handein. Auch die Pa
tientenaufriedenheit mit der
Technik sea hoch: .52 Prozent
fhlen sich damit sicherer.”
Doch die Techmk 9 noch
niche i der allpemenen Me-
dizn anpekeenmen. 5 gibe
keime peregedic Kosenersnat-
tang, nur Einzelfallentschel
dungen cinzelmer  Kranken-
lkassen. Eimer der Fiosiere i
die Firra Biotrondk aus Her-
hin, deren Telemonitoring-
Systermn fir den Doutichen
Fukunfupreis 2008 pomi-
miert st . Wir haben vor neun
Jahren dem  ersem Her
schrittmacher mit  mohider
Ferndatenahenragang  im-
plantient”, sagt Hans-Nirgen
Wildsu von Eiotronik Health
Services, Allan dondh die
Fetm kiemben bei
Herepatienten 43 Prozert der
Elmikbesuche entfallen = bei
gheicher Patientensicherheit
Aber Telemedizin ist tewer.
Dherreit koatet allemn die Hard.
ware etwa 20 Euro. Dam

Es weeden automatiuch Daten des Patienten an ol Handy, den Cardio Mevieager”, gesendet.

brancht man ein Service-Cen-
ter, in dem Fachpersonal die
Diaten analysiert und im Not-
fall Hilfe anfordert Denn
ketn Arnt kana rund um die
Ube am Compater scine Pa-
teemien hien.

Die wotcre Vemnetzung
wird ab diesern Monat in Aa-
chen erprobt: Fin Notrmws-
penvdes Rettumpsdienstes wird
& Stunden pro Woche per
Funktechnik an ¢in mir Tele-
MNotirrien besctabes Fompe-
lenzzentmim  argebunden
Alle Daten des [ntemsivmani
tors werden Ubertragen. In
Bad Meustady werden in dem
Forschungaentrum . filr In
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der am weileiten entwidceile
Markt fur Telemedizin mit mefie
als 100000 Patienten”, sagt
Aadreas Kestpl von Basch,

PILOTPHASE In Deutuchland it
die Technik noch in der Piot-

e, Deezsit geiten die L3A as

farmatik-Frajekic [FED)
LStroke Angel” und Cardio
Anped” die Notfalldaten von
Schlaganfall- und von Herz-
mfarkipaticnten vom Mot
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pharie, nur qut 10,000 telemied-
sinisch wersorgle Patienten gist
i3 hier,

arstwagen an die Zaeklnik
gefanke, Das verkars dic
Zeit bis zur Behandhung teil-
weise um 3 Prozent”™, sagt
Carsten Holtmann vem FZL
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