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Die Zukunift h

Mmepica Arztliche Hilfe ohne direkten
Patienten-Kontakt — das ist Schwerpunkt
der weltgrofiten Medizinmesse.

Von Tanja Wolf

Diisseldorf. Eine vernetzte Me-
dizin, die Fachwissen zusam-
menfithrt und den Privat-
haushalt zum Gesundheits-
standort macht: Die grofite
Medizinmesse der Welt, die
Dritsseldorfer Medica, zeigt ab
Mittwoch die Gesundheits-
versorgung  der  Zukunft,
Nene Technik soll die Betreu-
ung chronisch Kranker ver-
bessern und die Nachsorge
nach einem Krankenhausauf-
enthalt optimieren (Homeca-
re}, Hilfe im Wohnumfeld ge-
withrleisten (Ambient Assis-
ted Living) und medizinische
Drienstleistungen ohne direk-
ten Arzt-Patienten-Kontakt
ermiglichen  {Telemedizin).

PerMonitor und Internet werden
die Daten an den Arztiibertragen
+Gerade unsere alternde Ge-
sellschaft profitiert von den
technischen  Innovationen®,
sagt Prof. Werner Scher-
baum, Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Inter-
diszipliniire Medizin, die den
Medica-Kongress, die griifite
medizinische  Fortbildungs-
veranstaltung  Deutschlands,
organisiert. Wer etwa einen
Herzschrittmacher eingesetzt
bekommt, kann danach die
Daten des Gerites via Moni-
tor und Internet an den Fach-
arzt libertragen, der per Fern-
konsultation den Zustand des
Patienten einschiitzen und die
Therapie einstellen kann.

»Telemedizin kann Folge-
schiiden verringern, die Zahl
der Klinikaufenthalte redu-
zieren und die Therapietreue
steigern”, sagt Beatrix Reif}
vom Zentrum fir Telematik
im Gesundheitswesen in Kre-
feld. ,Das senkt mittelfristig
Kosten.”

In der vernetzten Medizin
bekommt der Patient aber
auch mehr Figenverantwor-
tung. So ist der sogenannte
Health Manager (Gesund-
heits-Manager) eine der In-
novationen auf der Medica.
Mit spezieller Hard- und
Software kann jeder tiglich zu

Hause Gewicht, Karperfett,
Muskelmasse, Blutdruck und
Blutzucker kontrollieren. Das
Gerit wertet die Daten aus
und gibt Verhaltensempfeh-
lungen. ,Die Daten kénnen
optional in eine elektronische
Patientenakte eingespeist und
an behandelnde Arzte iber-
mittelt werden”, sagt Marcel
Wientjes vom Hersteller Bio-
comfort, Angst vor Compu-
tern miissen Senioren dabei
nicht haben: Die Branche ar-
beitet an altersgerechten Syst-
emen, die nur iiber den Tele-
fonanschluss oder per Handy
funktionieren.
Telemonitoring zur Ge-
sundheitsitberwachung  wird
bislang vor allem bei Herzpa-
tienten und Diabetikern ein-
zesetzt, mehr und mehr auch
bei Dialysepatienten. Teleme-
dizin ist nicht fiir jede Erkran-
kung sinnvoll, kann aber ganz
individuell zugeschnitten
werden, ,Die Medizin der
Zukunft®, sagt Werner Scher-
baum, .wird eine Medizin
sein, die mithilfe individueller
Diagnostik  eine  mafige-
schneiderte Therapie fiir den
einzelnen Patienten bietet.”
Aus  der  Mikrotechnik
etwa kommen Sensoren, die
priifen kinnen, ob sich ein
pllegebediirftiger Patient
nucﬁ bewegt.  Mikrochips
kinnen auch Medikamente
dosieren.  Rheuma-Medika-
miente etwa wirken erst nach
einigen Stunden. Nimmt man
sie beim Aufsiehen, ist das zu
spiit. . Ein Pflaster mit Chip in
der Haut kann die Medizin
bereits nachts an den Kirper
abgeben®, erklart Prof. Hol-
ser Reinecke, Leiter des Insti-
tuts fiir Mikrotechnik in Vil-
lingen-Schwenningen.
Ebenfalls vorgestellt wer-
den ein kompakter Patienten-
monitor, der in die Hosenta-
sche passt und im Kranken-
haus mehr Bewegungsmig-
lichkeit verspricht, sowie ein
Drogen-Schnelltest auf Basis
einer Speichelprobe und ein
Kompressionsstrumpl  fiir
Hochleistungssportler.

eifdt Telemedizin

Mit dem Health Manager kann der Gesundheitszustand ermittelt werden, Das Gerdt misst unter anderem Blut-

druck, Blutzucker, Gewicht und Kérperfett. Eine spezielle Software wertet die Daten aus.

B FAKTEN MEDICA

MESSE Die Medica ist die welt-
grofite Medizin-Messe.
4313 Aussteller aus 66 Lan-
dern zeigen die nevesten Ent-
wicklungen fiir die ambu-
lante und stationdre Versor-

gung.

WanN? Mittwoch, 19. bis
Samstag, 22. November,

OFFNUNGSZEITEN  Mittwoch
bis Freitag, 10 bis 18.30 Uhr,
Samstag, 10 bis 17 Uhr.

EINTRITT: Tageskarte 29 Euro,
ermaligt 14 Euro.

INFO-FOREN Sie sind kosten-
los, richten sich an Patienten
und Angehbrige und finden
Freitag und Samstag statt.
Weitere Infos im Internet
unter  Rahmenprogramm”.
1 www.medica.de

= TRENDS DER MEDICA

MEDIZIN-TECHNIK Innerhalb der
Medizin-Technik werden immer
kleinere Gerdte entwickelt. In
diesem Jahr ist es  Cardiohelp®,
die Kleinste Herz-Lungen-Ma-
schine der Welt. Sie wiegt weni-
ger als zehn Kilogramm. Her-
kimmliche stationdre Herz-
Lungen-Maschinen  wiegen
250 Kilogramm. Cardiohelp”
dagegen kann von einer Person
getragen und mit an Bord eines
Rettungswagens oder eines
Hubschraubers  genommen
werden.  Bei Herzinfarkten
kiinne durch schnellers Hilfe
vielen Patienten das Leben
gerettel werden, sagt Marcus
Felstead von der Herstellerfirma
Maquet. Auch bei akutem Lun-
genversagen, bei Sepsis oder
Badeunfillen kiinne Cardio-
help” die Sauerstoffversorgung
sichern. Das Gerdt kostel zwi-
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schen 40 000 und 60 000 Euro
und wird bisher von zwalf Klini-
ken in Deutschland, Frankreich
und Italien genutat.

WEB-GESUNDHEITSAKTE Daten-
schiitzer warnen vor Web-Ge-
sundheitsakten in kommerziel-
len Angeboten. Vor allem die
neten Projekte von Google
{Google Health) und von Micro-
soft (HealthVault) bereiten den
Experten Kopfschmerzen: Mut-
zer kinnen ihre Daten in einer
Gesundheitsakte verwalten, die
aber zentral gespeichert wird,
Arzte, Apotheken oder Kliniken
kinnen Untersuchungsergeb-
nisse direkt einspeisen. Im
Unterschied zur Elektronischen
Gesundheitskarte,  wisse der
Nutzer nicht, wer Zugriff auf
seine Daten habe, wamnt der
Bundesdatenschutzbeaufiragte
Peter Schaar,
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